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Lige ved Dombkirken og de 600 ar gambe

klosterruiner ligger Pilgrimshuset Marlbo, som har

tl formal at tage Imod og vejlede besagende.

Huset drives pa et folke-kirkeligt, shumenisk grundiag og samarbe|der
med Birgitta-klosteret, Domkirken og andre lokals aktgrer,

Det rumimer cafe, herberg, butlk, Information, mulighed for samtale,
stillerurm, mo En fredfyldt “helie™ midt | hverdagen - 8ben for alle,

RSN

KOMNTAKT:

Pilgrimshuset Marlbo Plligrimspraast

Elostergade 16-20 Anne Loulse Lindstréirn Hanson

4930 Maribo T +d45 2014 5023

THE: «45 2670 9905 E-mall: anlhé@lom, dk

THE: «45 3063 G020
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Pilgrimsvandring pa Lolland-Falster

Here moderne vandre- og cykelruter forbinder Lolland-Falster
med krydspunkt | Maribo, Gennem disze ruter er der desuden
forbindelse til Camgnoen pd Man og de gvrige danske og
europaiske ruter,

“Den Danske Klosterrute” og "Den Danske Pilgrimsrute®
(Santiago-ruten) har pd hver sin made det primare formal
at lede den besggende gennem de danske kirke- og
kulturlandskaber.

Munkevejen er en tematiseret cykelrute, der har fokus pd
historiske steder, der vidner om kristendommens udbredelse
og dens betydning for vores kulturary. Ruten egner sig til ogsa
til vandring.

Enhver kan vaelge sin rejses perspekiiv og under vandringen
kan helt nye erfaringer udfolde sig.

Bogen “Den Danske Klosterrute Lolland-Falster” kan kabes pd
turistbureavet og hos forlaget Eksistensen.

RUTER

E Klosterruten pd Lolland-Falster  —
santiagoruten pd Lolland-Falster e
'@  Munkevejen

ﬁ 7 lokale vandraruter o
Lolland Falster - Camanoen —
Gedserruten —_
FACILITETER

m Turistbureau

e Kirke Vandrehjem
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Lolland [lotin: Lalandia) er Danmarks ferdestarste @ med et ar-
eal pa 1.242,86 km?®. Ikke bare er Lolland selv en g, men Maribo
Sgerne har sma ger, Makskov Fjord er Danmarks g-rigeste fjord
og nord for Lolland ligger flere beboede mindre ger bl.a. Fejg,
Fema, Askp og Vejrg unikke for deres sarlige Mima for frugtavl =
is=r abler.

Lolland er kendt for sit flade terrzen og sin gode jord. Som
hajeste punkt regnes den vestlollandske Birket Bavnehgj pa 30
meter over havet | Ravnsby Bakieer, hwilket dog inkluderer en
gravhaj pa 7 meter, | narheden ligger Danmarks naststarste jat-
testue, Kong Svends Haj og Lollands nye vartegn Dodekalitten.

Store dele af gen er inddammet land, og den sydlige del er
ombkranset af det sydlollandske dige. Lolland er meget fokuseret
pa den grenne omstilling og er foregangskommune med nye
lgsninger indenfor klima. De tre sterste byer og kgbstader ar
MNakskov pa Vestlolland, Domkirkebyen Maribo, der ligger nogen-
lunde pa midten af gen, og Sakskabing, der ligger i den nor-
dastlige del ud til Sakskgbing Fjord.

Danmarks herregirdsland

Landbruget er en vighig indtzgtskilde for omradet, ssedigt suk-
kerroer, graestrg til alverdens fodboldbaner og kvalitetsfpdevarer
bliver dyrket pa gen. Pa grund af den frugtbare jord er Lolland
det omride | Danmark med flest herregdrde, adelsslzgten Re-
ventlow var her blandt pionererne inden for landboreformerne
og bondefrigarelsen i slutningen af 1700-tallet.

| midten af 1800-tallet var flere af pens preester politisk aktive,
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bl.a. D.G. Monrad, der havde

stor indflydelse pd udformningen

af Danmarks Grendlov. Reventlow-

museet pa Herregarden Pederstrup

fortaller den potitiske historie, Knuthenborg

Gods har Nordeuropas stgrste dyrepark, mens
Herregdrden Fuglsang og Fuglsang Kunstmuseum pa
@stlolland repraesenterer den kunst og kultur som Lollands
historie ogsa er 5a rig pa.

Med havet som nabo

Havet ombkranser gen og mange steder ligger fine havne og giver
mufighed for vandsport og lstsejlads. Kpbstaden MNysted pd Sydiol-
land afholder hvert &r Hajkutterregatta og DM i fladfisk finder sted
i Onsevig pa Nordvestlolland.

| efteraret 1872 ramtes Lolland og Falster af en usadvankig storm-
flod, en flere dage lang vestenstorm pressede vandet sammen i
Psterspen og slog i pludselig over i en gstlig orkan. En tredjedel

af gen blev oversvgmmet, og B0 mennesker ombkom. | de falgende
ar terlagde man Rpdby Fjord, haledelen af Makskov Fjord og byggede
diger langs hele sydkysten. Den nationale Cykelrute & Ipber pa diget
og er en skpn oplevelse til fods eller pa cykel. Download Naturlan-
dets app og find flere vandre-, cykel- og ride-ruter pa hele Lolland-
Falster.

Lolland har en ganske szrlig flora og fauna, unikke naturomrdder
og indbyder til cykelture | det flade, smukke landskab med den
store himmel og det vide udsyn,
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St dangs kyeten | Kortselitoe:

Kirker & andre sevaardighader

Mange kirker pa Lolland-Falster holder dbne for veifarende - de
sakaldte vejkirker er altid 3bne, mens andre kan besgges ved hen-
vendelse pd det lokale kirkekontor. Et stort antal af kirkerne kan
bespges ved at falge de tre ruter. Overalt pd gerne kan fortidens
vingesus opleves i form af en mangde forskellige stengrave - lang-
dysser, runddyser osv.

Munkevejen kommer forbi historiske steder, der vidner om kri-
stendommens udbredelse og dens betydning for vores kulturan:
Samtidig er der rig mulighed for at nyde den unikke natur og de
mange kabstader og landsbyer,

Pa Sydlolland kommer Munkevejen forbi Skalkekorset pa lande-
vejen ud tl Frejlev skov og Knakkerrygstenen kan opleves helt
ude ved kysten. Langers vestpd ligger Sjallands nok sterste sten -
Hovangestenen pa vej til den lille idyliske Hevange Havn.
Lolland-Falster og de sméa ger er i det hele tapet karakteriseret ved
mange sma - i dag fredfyldie havne, men som tidligere blev beny-
thet til omfattende fiskeri, der sikrede en stor del af befalkningen
feden.

Havange stensn
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Fra landsby til kebstad

Indtdl begyndalsen af det 15.Arhundrede i3 der pa Maribos plads
ved den store s en lille landsby ved navn Skimminge, Historik-
ernie daterer kahstadens tilblivelse til 1416, Arstallet fremgsr af
et hdndskrevet brev fra Kong Erik af Pommern, hvari Skimminge
tildeles kpbstadsrettigheder. Birgittaklosteret var pa det tids-
punkt under opfarelse,

Bade klosteret og kirken blev bygget efter anvisninger, som den
svenske adelsfrue, Birgitta [1303-1373) hawde modtaget fra Gud.
Birgitta havde siden sin barndom vaeret optaget af troen og ville
gerne have vaeret i kloster. Men hendes forzldre giftede hende
med UIf Gudmarsson, med hvem hun fik et godt egteskabog 8
barn.

Efter sin mands dod viede Birgitta sit liv 6l at £ en ny kloster-
arden indstiftet, Ordo Sanctissimi Salvatoris. Hun havde | 3ben-
baringer detaljeret modtaget, hwordan et Kloster skulle indrettes
med mandenes afdeling pa sydsiden af den store kirke og
kvindernes afdeling pa nordsiden, strengt adskilte. Den danske
Dronning Margrethe | var opdraget sammen med Birgittas datter
op var meget optaget af Birgittas spiritualitet. Margrethe sprgede
for at skeenke store jordbesiddelser til det kommende kloster,
som fik navnet Marias Bolig = Maribo.

Efter reformationen {1536) blev Birgittaklosteret omdannet, fprst
til katolzk stiftelse, 53 i 1556 til et adeligt og luthersk jomfruk-
loster (indtil 1621). | 1600-tallet blev kirken til byens kirke og i
1803, hwor Lolland-Falster stift blev selvstaendigt stift, blev kirken
til Domkirke. | 2003 ibnede det e Birgitta-koster i Maribo pa
Refshalevej, hwor der igen holdes daglige tidebgnner.
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Hjertelig velkommen
til Lolland-Falstars Stift

Stiftets motto lyder;

Fra fordybelse kammer
fomyelse, Det er der be-

hov for i en tid, hvor mange
mennesker oplever, at tempoet
skries op.

At sztte tempoet ned og finde indre
fred og ro er der rig mulighed

pa Sydhavsgerne med Maribo Domkirke
i midten sammen med Pilgrimshuset.

Her er fred og ro, frisk luft og udsyn til vand,

marker og skave. Naturen er storskiet, og her er

mange smukke gamle kirker, som du er velkommen il

bespge pa din tur igennem landskabet = hvad enten du vandrer
somm pilgrim langs Klosterruten, eller gir pd andre vandrestier,
eller cykler en tur i landskabet.

Stedets fred og ro stemmer sindet, skaber rum til eftertankes, og
lader ap fil nye ggremal, for en pilgrimsvandring er ikke blot en
ydre refse men ogsa en indre.

Jeg snsker dig en god rejse her i Lolland-Falsters Stft.

PILGRIMSRUTER
LOLLAND-FALSTER

Klosterruten

Santiago ruten

Pferd w—:nliE: Filse=ry

Biskap Marignne Gaarden

Munkevejen

Lokale ruter
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Maribo ligger smukt placeret ved sperne midt | NMaturparken. Det
er en modeme handelsby, men med en rig historie, der gir tilbage
til 1400-tallets klostertid. Derfor er domkirken et naturdigt udgangs-
punkt for en historisk vandretur | Maribo.

Pa udvalgte dage | sommersasonen kan du gd med veegteren rundt,
nar han som i gamle dage synger vers i gaderne. Museumsbanen
karer gester til Bandholm og retur med Danmarks 2idste kprende
damplokomotiv

Kaj Munk skrev om sin fadeby: " Det er muligt, at der er lige 53 kgnne
steder | verden, men der er ingen kpnnere end Maribo.”

Byen er en af Danmarks fa Klosterbyer, kongedatteren Leonara
Christina levede sine sidste r i klosteret | Maribo, og i dag huser
byen stadig et nyere Birgittiner-kloster med tilhprende refugium.
Stiftsmuseet, der ligger ved Maribo Station og rummer et turistkon-
tor, fortaller egnens historie og har mange skiftende udstillinger. Her
kan du se nogle af de fund, der er giort | forbindelse med Femern-
forbindelsen, blandt andet Danmarks 2idste gedehjerne. Maribo

er beliggende midt pd Lolland og er dermed en central base for alle
oplevalser.

Klosterruten pa Lolland-Falster — —
Santiagoruten pa Lolland-Falster —

Munkevejen

7 lokale vandreruter p—
FACILITETER
ﬁ TURSTBLILERS ﬁ i SFHECETD @ WHISTLIE
ﬂ FAREIEING @ TARA. E‘ CARIFIHGFLALS ﬂ EIRKE

O Qoo O e
R L s
D ee D o @) e

R

Lolands starste by ligger smukt for enden af Nakskov Fjord og en
sejltur pa fjorden med Postbdden er en helt unik oplevelse.

Makskov byder pa hyggelige gader og smukt istandsatte streeder ned
til havnen. Nakskov har en af Danmarks =ldste gagader med et rigt
handelsliv og specialbutikker,

Makskov er en af Lolland-Falsters syv kebstaeder, der alle opstod i le-
bet af middelalderen. Formodentlig startede byen som et lille fisker-
leje i begyndelsen af 1200-tallet, og kendes som kabstad allerede fra
midten af drhundredet, hvor den er navnt i Kong Valdemars Jorde-
bogs "kpbstadsliste”. Byens 2idste, bevarede kpbstadsprivilegier er
fra 1266, Byen rumimer mange bevarede gamle bindingsvarkshuse,
pakhuse og kebmandsgarde, og ikke mindst Sankt Nikolai Kirke, der
er grundlagt | 1240-tallet.

Pa tur rundt i byen kan du se over 50 kunstvaerker | det 3bne rum af
kendte kunstnere som feks. John Egmer og Per Kirkeby, ligesom byen
ogsa rummer flere mindre museer, som Danmarks eneste Sukkermu-
seum eller DEKW-museet, det fortzller om bysbamet Jargen Skafte

Rasmussen og hans opfindelser og virksombeder, der i dag er en del
af AUDI,

Lokale vandreruter og de syv pilgrimsord

De syv pilgrimsord = frihed, enkelhed, langsomhed, stilhed, bekym-
ringslashed, andelighed og f=llesskab (pa svensk: "delenda”) - er
opstaet i den svenske pilgrimsbevagelse og er for mange blevet en
Ibvsstil samt en made at forholde sig Gl samfundet, sine med-
mennesker og Gud pa. De syv pilgrimsord findes ogsa som et arm-
bédnd med syv farvede trazperler, som pilgrimmen kan bare under sin
vandring.

Medenfor er der foresldet syv vandreruter, der hver iszr l=2gger op
til en refleksion over et af pilgrimsordene. PA den made kommer den
ydre vandring 6l at g& hand i hdnd med den indre vandring.
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NATURFARK MARIBD
Maturpark Maribosgerne er bogstaveligt talt en del af byen. 50 km2

smukke sger, et righ dyreliv med bl.a. havame og en billedskgn natur.

Maribosgerne er et af Danmarks sterste ferskvandssystemer med

i alt 1140 hektar vandspejl. Sandersa er den sterste af speme og

Danmarks 8. skgrste s@. Den bestar af tre bassiner og er med sine 13

regulzre ger, b smaholme og 3 heengessk ger uden sammenligning

Danmarks mest grige 5a.
Reghalle 5@ er naeststgrst, derefter kommer Hejrede sp og Narresa.

Sperne ligger | et omrdde med store lavninger, der er dannet under
afsmeltningen af k=mpeme:=assige ishiokke efterladt af gletschere

under den sidste jstid.
| dag er det et storsldet herregardslandskab i gdafstand fra byen, og

der venter deflige naturoplevelser, hwad enten du kommer for at van-
dre, studere fuglelivet eller tage en sefltur med turbdden Anemonen.

D kan ogsa opleve Frilandsmuseet | Maribao, der er en lille pede

omgivet af skov, og som gennem artier har begejstret bespgende og
;- givet oplevelser til krop og sj=l.

MNakskov Fjord er med sine 10 ger Danmarks g-rigeste fjord, og det i sig
selv giver mange muligheder for variation i ture pa fjorden.

Ud over de mange ger kan Nakskov Fjord byde pd masser af smukke

naturoplevelser. Bade dyre- og planteliv er rigt repreesenteret, og der
findes indtil flere sjaldne arter.

Bespz Danmarks storste, bevarede sildemarkedsplads fra middalal-
deren; e Nordeuropas eneste middelalderskibsvaerft pa den private-
jede @ Slotg - ruinen, Engelskborg, der er opfert pa ordre af Kong
Hans i 1509-10. Denne borg er den meget specielle kombination af et
skibsvaerft og en borg. Den er opfert netop her, da stabelafigbninger
var uproblematiske pa grund af dybder ned 6l 8 meter umiddelbart
uden fior borgen.

Ga en tur pa Peter Freuchens @ Enehpje, hvor den bergmte gronlands-
farer boede fra 1926-40; oplev vandfugle i tusindtal pa Vejla eller ga

turen ind til fiskerlejet Lange ad krumodden Albuen, der pa visse steder
kun er 25 meter bred, men til gengaeld over 7 km lang.
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Pluttegen, Makskoy
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(1} Frihed
Gedeshy - 15 km
Bilan parkeras ved Gedesby Kirke. Falg rutan gennam
sommerhusomradet og ned langs kysten tl
Gedser, Danmarks sydliigste punkt, hvorfra der er et
fantastisk udsyn over @stersgen, Turen gar tibage
gennem Gedser by og de sma landeveje.

Pilgrimsordet 'frihed” l2gger op til en refleksion over det
at vaere fri fra krav og pligter, fri fro tidens tvang.

P43 vandringen kan du derfor legge alle krav og geren bag
dig og | stedet give dig selv lov tl bare at vaere. | denne
vaeren finder du maske en indre lngsel efter frihed,
glaede og fred.
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(2) Enkelhed

Corselitzeskoven - 14 km

Parker bilen ved Astrup Kirke og fglg ruten ad de sma
hyggelige landeveje ned tl Hesnaes Havn, hvorfra ruten
gar gennem den smukke skow.

Undervejs kan du bruge pilgrimsordet, ‘enkelhed’, gl at
slippe tankerne om alt det jordiske — det at veere bundet
tl ejendele og det materielle. Enkelhed handier om tage
de valg, der gar, at du lettere kan vaere dig selv, vaere
naturlig. Nogle f3 sager | rygsakken gar en pllgrims-
vandring lettere og enklere. Miske det samme ggr sig
geeldende for at kunne leve et mere enkelt liv.

Pstarckon, Corselitze

(3) Langsomhed

Fejg - 18 km

Fra Fejg Faargahavn gir ruten ud tl kysten, hvor der er
mullghed for at besgge gens smukke kirke med udsigt
ud over Smalandshavet. Ruten fortsaetter gennem Fejgs
frodige natur og Idylliske atmosfare.

Undervejs kan du reflektere over pilgrimsordet,
"langsomhed’. | en tid med megen stress og jag har en
pilgrim netop ikke travit, men forsgger derimod at vaere
narvaerende | nuet, | den gode langsombeds rytme kan
du g | takt tl dit eget dndedraet og hjerteslag, du kan
hvile | solen og lede efter svarene pd de store sporgsmél
| livak.
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(4) Stilhed

Femg - 12 km
En vandring rundt pa Femg giver rig mulighed for at
komme taet pd bide landskab og kyst. Og ikke langt fra

Femg havn ligger den lille kirke, der ogsd er et besgg vaerd,

P4 Fema kan du som pllgrim Ikke undgd at blive forundret
over gens sarlige ro og skdnhed. Derfor laagges der pa
denne rute op tl en refleksion over pilgrimsordet, "stithed’.
For maske er det netop | stilheden, at noget vigner | os:
En samh@righed med naturen. En taknemmelighed for
livet. Og miske en erkendelse af, at der pd ens korte van-
dring her pd jorden, gir en usynlig ven ved siden af.
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(&) Bekymringslashed

Kappel - 18 km

P4 denne rute gir du fra Kappel Kirke ud tl kysten og
falger den etablerede grusst langs havet ud forbi Albuen
Camping, Sgndernor og videre til Langg Kirke. Herfra gér
turen tibage ad sma landeveje.

Du kan undervajs reflektere over pilgrimsordet,
“bekymringsiashed”. Hvordan er det muligt at leva et liv
uden bekymringer over hverdagens praestationer,
udfordringer og mange ting, der skal nds? | naturen
mades himmel og jord, og her kan netop synet af en fugl,
an blomst eller et 4bent hav minde os om, at livet er en
gave. At det er nu, vi skal give slip og leve.

Kappel Kirke
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(6) Andelighed

Mordvestiolland - 24,7 km

Denne rute lagger op tl en raekke kirkebesgg. Begynd
vandringen v. Lille Lajtofte Kirke og fortsat til den nye
skovkirke v. Karlekunde skov. Herefter gir vandringen
videre til Herredskirke, Kabeley Kirke, Sandby Kirke og
tilbage 4l Lille Lajtofte Kirke.

For en pilgrim er en kirke et oplagt hwilested. Her kan
du fylde dndelig naering pa det indre forrdd, inden du

fortsaetter vandringen. Her kan du blive bevidst om, at
mennesket er mere and et materialistisk vaesan, Det er

ogsd et dndeligt vaesen.

(7) Feellesskab

Dodekalitten - 9 km

Denne rute tager udgangspunkt | et besgg ved Dodekalit-
ten naer Kragenaes, fgr du vandrer ud pd de naturskgnne
landeveje. Dodekalitten bestir af 12 stenstgtter - 7 til 12m
hgje. Stenene fortaeller sammen med underbyggends
musik en historie om fortid og nutid.

P4 den mide sattes pilgrimsordet, "fallesskab’, | spil.

For ligesom en pllgrim gerne deler de sma forngdenheder
i rygsakken (plaster, rosiner, ngdder etc.) med sine med-
vandrere, deler en pllgrim ogsd gerne et stykke af sin
livshistorie. Farst da bliver vi synlige. Bliver dem, vi er.

Dodeiaiiman
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