
Initiativtagere til Friluftsguiden.dk er kommunerne 
i Region Sjælland, Østdansk Turisme og Region 
Sjælland. Fra Friluftsgiden.dk er valgt oplysninger 
til vandrekort til Sjællandsleden (mere end 1000 
km) og regionale cykelkort. De trykte kort kan bl.a. 
købes via Friluftsguiden.dk.

FRILUFTSGUIDEN.DK
FRILUFTS
GUIDEN.DK

VANDRING SEJLADS

CYKLING RIDNING

MOTION TEMA



MIN TUR

•	 udvælge vandre-, cykel-, ride-, sejl- og motions-
ruter på samme kort

•	 kombinere med overnatning og spisning
•	 vælge mellem 125 etaper og 118 rundture til 

vandring
•	 designe og printe din egen tur
•	 downloade turen til din GPS
•	 finde turistkontorer og ”outdoor gateways”
•	 finde beskrivelser af lange ruter som:  
Sjællandsleden, Fjordstien, Munkevejen m.m.fl.

•	 læse om mere end 800 seværdigheder
•	 få inspiration til daglig motion og oplysninger om 

motionspladser
•	 vælge mellem dansk, tysk og engelsk sprog
•	 finde temaer om fugle, kirker med mere 

MED FRILUFTSGUIDEN.DK KAN DU

Har du lyst til at komme ud I det fri!? På en kort el-
ler lang tur? Måske over flere dage!? Vil du gerne 
opleve natur og kultur? Få forslag til steder at 
spise og sove? Er du til fods eller på cykel? I kano 
eller kajak? Færdes du til højt til hest, eller er du til 
motion?

Brug Friluftsguiden til at få overblik over vandre-, 
cykel-, sejl-, ride- og motionsruter på Sjælland, 
Møn og Lollland-Falster. Du kan designe og printe 
din egen tur med beskrivelse og kort. Ruter og 
oplysninger kan kombineres helt efter dit behov. 

Du kan bruge guiden til den korte aftentur, en lang 
tur på en fridag eller til en hel ferie. Her er oplys-
ninger om seværdigheder, spisesteder, overnat-
ning og meget mere.

HAR DU LYST TIL...!

www.friluftsguiden.dk


